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1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ), Приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по    

общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

 «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189; 

 Уставом, учебным планом МБОУ Синьковской СШ»; 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся в 

части режима учебной деятельности, питания, внеклассной деятельности, 

двигательной активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, 

проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

1.3. Организация образовательной деятельности регламентируется 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком и расписаниями 

занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми самостоятельно. 

1.4. Настоящие Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися,   их родителями (законными представителями)  и работниками.  

1.5. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

образовательной организации в сети Интернет. 

 

2. Режим учебной деятельности  обучающихся 

 

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для обучающихся 

1–11 классов определяется  календарным учебным графиком. Календарный 

учебный  график  утверждается приказом директора. 

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной 

подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный 

год делится на четверти. Между четвертями каникулы. Этим достигается 

приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего 

учебного года, равномерная интервальность отдыха обучающихся (здоровье 

сберегающий подход). 

2.3. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного 

года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и 

составляет: для обучающихся уровней начального, основного и среднего общего 

образования не менее 34 учебных недель без учета государственной итоговой 

аттестации в 9-х, 11-х классах, 1-м классе – 33 недели.  

2.4. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и 

летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой 

аттестации. 



2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся 

первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. 
 

3. Режим занятий 

 

3.1. Обучение в школе ведется: 

– по пятидневной учебной неделе в 1–4-х классах; 

– по шестидневной учебной неделе в 5–11-х классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 

45 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением 

ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет: 

– 35 мин в сентябре – декабре; 

– 40 мин в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 9 

часов 00 минут.  

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин после 1, 

4,5,6 уроков, после второго и третьего уроков – 20 мин. Данный режим работы 

связан с рациональной организацией питания обучающихся и организацией 

подвоза обучающихся из  населённых пунктов, расположенный на закреплённой 

за школой территорией. 

 

Режим учебных занятий во 2-х -11 классах 

Номер урока Время 

1 урок 09.00-9.45 

2 урок 9.55-10.40 

3 урок 11.00-11.45 

4 урок 12.05-12.50 

5 урок 13.00-13.45 

6 урок 13-55-14.40 

7 урок 14.50-15.35 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Режим учебных занятий в 1-х классах 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок: 09.00- 09.35 1 урок: 09.00-09.40 

2 урок: 09.45-10.20 2 урок: 09.50-10.30 

Динамическая пауза 

3 урок: 11.00-11.35 3 урок: 11.10-11.50 

4 урок:  11.45-12.20 4 урок:  12.00-12.40 

5 урок: 12.30-13.05 5 урок: 12.50-13.30 

 



3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

 

4.1. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности 

учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 

процентов – моторной плотности на занятиях физической культурой. 

4.2. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 

2–3-х классах – 1,5 ч, в 4–5-х классах – 2 ч, в 6–8-х классах – 2,5 ч, в 9–11-х 

классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

 

5.1. Режим работы объединений дополнительного образования, внеурочной 

деятельности, секций устанавливается расписанием занятий, утвержденным 

директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
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